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СВОЁ ЗА ГОРОДОМ ОТ РОССЕЛЬХОЗБАНКА

ВРЕМЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА РОССИЮ ПО-НОВОМУ.

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН — 
ТЫСЯЧА ЛЕТ ТРАДИЦИЙ  

НА СТЫКЕ КУЛЬТУР

В этом выпуске

Что посмотреть в столице  
региона и окрестностях?

Какие блюда стоит  
непременно попробовать?

Какими татарскими подарками  
удивить друзей и родных?

Посетить Республику Татарстан — словно оказаться  
в восточной сказке, где есть средневековая башня  

с принцессой, волшебный эчпочмак  
и живительные озера с голубой водой. 
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Сегодня Республика Татарстан — 
современный экономический  
и культурный центр европейской 
части России.

В ХIХ-XX веке растет количество 
ремесленных мастерских и ману-
фактурных производств. 

Особо крупными были суконная, 
медеплавильная и полотняная 

отрасли. Развива-
лась торговля, зна-
чительный удель-
ный вес в которой 
занимали татар-
ские купцы, содер-
жавшие практиче-
ски всю оптовую и 
розничную торгов-

лю со странами Средней Азии. 
Наиболее масштабными пред-
приятиями были мыловаренные 
заводы, пороховой завод, льно-
прядильная фабрика.
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Заселение территорий ны-
нешней Республики Татарстан 
начиналось приблизительно сто 
тысяч лет назад. Первым подо-
бием государственности в регио-
не стала Волжская Булгария, соз-

данная приблизительно в Х веке 
нашей эры племенами тюрков.

Культурному и экономическому 
развитию региона способствова-
ли исторические события и гео-
графическое расположение. 

ДОРОГОЙ КОЧЕВНИКОВ:  
ИЗ ИСТОРИИ РЕГИОНА



СВОЁ ЗА ГОРОДОМ ОТ РОССЕЛЬХОЗБАНКА

ВРЕМЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА РОССИЮ ПО-НОВОМУ.

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 3

По одной из легенд, город 
был заложен на том месте, где 
без огня закипела вода в котле 
или казане. По другой версии, 
свое название город получил в 
честь протекающей тут реки Ка-
занки.

Ряд учёных считает, 
что поселение на ме-
сте современной Ка-
зани было основано 
примерно в 1005 году. 

В период с XIII по 
XIV век Казань была 
важным центром Зо-
лотой Орды. В 1438 
году Казань была захвачена ха-
ном Улу-Мухамеддом и становит-
ся столицей Казанского ханства. 
На протяжении следующих ста 
лет ханство неоднократно вое-
вало с Московским княжеством, 
пока в 1552 году Казань не была 
взята Иваном Грозным. В ходе 
военных действий была разру-
шена мечеть, на месте которой в 
2005 году завершили постройку 
мечети Кул-Шариф, ставшей ви-
зитной карточкой города.

КАЗАНЬ — ВОСТОЧНАЯ 
СКАЗКА ТАТАРСТАНА

Уже в 1556 году здесь началось 
строительство белокаменного крем-
ля, а к XVII веку Казань превратилась 
в один из важнейших городов Рос-
сии.  По указу Петра I здесь открыва-
лись ремесленные слободы, разви-
валась торговля, появились первые 

провинциальные театры. Открытие 
университетов сделало город круп-
ным научным центром.

Одним из старейших высших 
учебных заведений станет Ка-
занский федеральный универси-
тет, который ведет свою историю 
с 1804 года. Среди его выпускни-
ков есть видные деятели науки и 
культуры: писатель Сергей Акса-
ков, математик Николай Лобачев-
ский, писатель Лев Толстой. 

Казань славится аутентичной культурой и уникальной 
архитектурой: татарские песни и сказки, вкуснейший чак-чак — 
символ гостеприимства и семейного благополучия, старинные 
храмы, целебные озера, а также места, где исполняются желания.

На цокольном этаже мечети Кул-
Шариф есть Музей исламской 
культуры. Здесь вы сможете 
познакомиться с культурой, 
историей и особенностями 
ислама в Поволжье. 
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ДРАКОН РАСПРАВИЛ КРЫЛЬЯ

Зилант — это фантастический 
дракон-змей, который изображен 
на гербе и флаге Казани, он ча-
сто встречается в архитектуре, а в 
предместьях города есть гора, на-
званная в честь этого мифологи-
ческого существа. Считается, что 
дракон и сейчас живёт в озере Ка-
бан, где стережёт сокровища ца-
рицы казанского ханства Сююмби-
ке.

Казань впечатляет ар-
хитектурой: в городе 
можно встретить раз-
ные стили и направле-
ния, которые ужива-
ются на одной улице, 
а также множество исторических и 
культурных достопримечательно-
стей.

Отметим главный дворец бракосо-
четаний, который здесь чаще все-
го называют «Чаша». Здание  напо-
минает традиционный литой котёл 
для приготовления пищи  — символ 
домашнего очага и достатка. Во-
круг него расположились гигант-

ские скульптурные композиции: 
пара крылатых зилантов и барсы 
с потомством. Зиланты хранят се-
мейный союз от невзгод, а барсы 
символизируют мощь Татарстана.

Помимо интересной архитектуры 
зданий, в Казани много памятни-
ков, и, если верить легендам, не-
которые из них могут исполнить 
желание. 

Так, одна из счастливых примет — 
подержаться за левый ботинок 
памятника Федору Шаляпину. 
Сделать это нужно сразу после 
захода солнца. Федор Михайло-
вич Шаляпин — золотой голос 
российской оперы — был родом 
из Казани. И много лет спустя 
именно так он помогает талант-
ливым музыкантам добиться 
успеха. 

Поднимитесь на смотровую 
площадку: отсюда открывается 
красивый вид на Волгу и город.
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Белокаменный кремль Каза-
ни — самая древняя часть города 
и самая известная достопримеча-
тельность города. Расположен он 
на левом берегу реки Казанки на 
холме.

На территории сохранилась Спас-
ская башня, по-
строенная в XVI 
веке и имеющая 
высоту почти 47 
метров. 

Ещё одним укра-
шением является 
Благовещенский собор. Он был 
построен в середине XVI века на 
месте деревянной церкви, возве-
денной сразу после взятия столи-
цы Казанского ханства. Это впе-
чатляющий образец псковской 
архитектурной школы и первый 
православный памятник Казани. 
Здесь молились российские им-

КАЗАНСКИЙ КРЕМЛЬ — 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ АНСАМБЛЬ 
ПАМЯТНИКОВ ИСТОРИИ

ператоры — от Петра I до Алек-
сандра III — и великие князья и 
княгини, служил святой Иоанн 
Кронштадтский, казанец Федор 
Шаляпин не раз пел в архиерей-
ском хоре собора. И хотя аутен-
тичное убранство храма утрачено, 
ощущение истории сохранилось.

Пройдя дальше, можно посетить 
собор Казанской иконы Божией 
Матери. Ежедневно к его стенам 
стекаются сотни туристов  и веру-
ющих: храм действующий.

Продолжая прогулку по террито-
рии кремля, вы сможете увидеть 
падающую башню.

Протяженность крепостных стен 
составляет почти 2 км, высота — до 
12 м. Общая площадь кремля — 13 га.
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Со строительством башни свя-
зывают несколько легенд. По 
одной из них, царица Сююмби-
ке стала причиной похода Ивана 
Грозного на Казань: увидев кра-
савицу однажды, 
царь решил заво-
евать её вместе с 
городом. Тогда де-
вушка поставила 
условие: выйдет 
замуж, если царь 
за 7 дней постро-
ит башню. К слову, Иван Гроз-
ный условие выполнил — зда-
ние было закончено в срок. Но 
вместо свадебного пира царица 
поднялась на самый верх башни 
и бросилась вниз. 

По другой версии, башня по-
строена по приказу самой Сююм-
бике в память о муже, как про-
тотип мавзолея: его останки до 

сих пор покоятся в недрах под 
башней.

Эти легенды добавляют флёр 
таинственности, но истина немно-

го прозаичнее. После взятия Каза-
ни Иваном Грозным, мурзы откупи-
лись казной, царевной и её сыном, 
которых перевезли в Москву. 

Ещё больше об истории и архи-
тектуре посетители смогут узнать 
на многочисленных выставках, 
расписание которых есть на сай-
те музея-заповедника «Казанский 
Кремль».

Башня Сююмбике — 58-метровая 
кирпичная дозорная башня, имеет 
отклонение шпиля от вертикали 
около 2 метров.
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В Казани и её окрестностях в 
разное время останавливались 
видные деятели истории и культу-
ры России: здесь 
прошла «школа 
жизни» для Макси-
ма Горького, Алек-
сандр Пушкин и 
Алексей Толстой 
черпали истории 
для сюжетов сво-
их произведений, 
останавливались проездом Алек-
сандр Радищев, Александр Гер-
цен и Дюма-отец. 

Посещая город и осматривая до-
стопримечательности, пройдите 
тропою литераторов — по улице 
Баумана, которая соединяет Ка-
занский кремль и площадь Габ-
дуллы Тукая.  Среди большого ко-
личества ресторанов и магазинов 
здесь расположились необычные 
памятники: «Казанский кот», «Каре-

ПРОМЕНАД ПО УЛИЦЕ БАУМАНА

та Екатерины II», «Лягушки», «Ну-
левой километр» и многие дру-
гие.

К слову, памятник Казанскому 
коту установлен не просто так: 
по одной из легенд, пушистый 
спас своего хозяина от гибели 
при наступлении войск Ивана 
Грозного. Во время осады горо-
да, под покровом ночи, марий-
ские князья решили захватить 
хана вместе с его семьёй и вы-
дать русскому царю. Верный кот 
Алабрыс разбудил хана, и тот 
успел покинуть Кремль через 
тайный ход. 

Будучи в Казани, обязательно 
попробуйте бешбармак или 
токмач — вкусный суп с домашней 
лапшой, приготовленный на 
курином или мясном бульоне. 
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Посмотреть на город с высоты 
птичьего полета можно, подняв-
шись на колокольню Богоявлен-
ского собора. Долгое время она 
считалась самым высоким соо-
ружением исторического центра 
Казани. 
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По вечерам на «Бауманке» вы-
ступают местные артисты, звучит 
живая музыка и песни. 

Ещё говорят, если сесть в каре-
ту Екатерины II, то обязательно 
отправишься в путешествие.

Игрушки и различные статуэтки с казанским 
котом будут отличными сувенирами.
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«Э кият» — один из са-
мых больших кукольных теа-
тров в России. На входе гостей 
встречает Маленький принц, а 
внутреннее убранство пора-
жает: витражи, скульптуры, бе-
седки с колоннами и королев-
ские скамейки. 

В фундаменте театра кукол 
спрятан сюрприз. Один из фунда-
ментных блоков расписан яркими 
разноцветными красками: в нем 

СКАЗОЧНЫЙ ДВОРЕЦ; ТЕАТР КУКОЛ 
«ЭКИЯТ»

замурована капсула с посланием 
будущим поколениям от первого 
президента Татарстана Минтиме-
ра Шаймиева.

В репертуаре театра есть по-
становки на русском и татарском 
языках, а также с синхронным пе-
реводом по мотивам произведе-
ний известных авторов: Шарля 
Перро, Самуила Маршака, Эдуар-
да Успенского и многих других.

В театре есть музей кукол, в котором 
представлены сотни экспонатов.



СВОЁ ЗА ГОРОДОМ ОТ РОССЕЛЬХОЗБАНКА

ВРЕМЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА РОССИЮ ПО-НОВОМУ.

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 10

Т атарская деревня «Туган 
Авылым» (в переводе на рус-
ский — «родная деревня») со-
четает достоинства этнографи-
ческого музея под открытым 
небом и развлекательного 
центра. 

Среди аккуратных домиков, ими-
тирующих постройки прошлых 
веков, проложены 
улочки и тропинки 
причудливых за-
кругленных форм. 
Дорожки из троту-
арной плитки при-
водят к укромным 
уголкам с фонтанами, пестры-
ми ульями и сложенными из бре-
вен колодцами. Декоративное 
оформление подчеркивает наци-
ональный колорит.

Есть деревянный мост, который 
соединяет берега искусственно-

ТУГАН-АВЫЛЫМ — МУЗЕЙ  
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

го водоема. В пруду плавают раз-
ноцветные рыбки. Недалеко есть 
веревочный парк и контактный 
зоопарк, в котором живут пони, 
кролики, козы, куры и страус. В ре-
месленных мастерских есть куз-
ница, ткацкие станки, гончарный 
круг и гармошки-тальянки. Архи-
тектурный ансамбль дополняет 
ветряная мельница. 

Все желающие могут посетить 
музей и познакомиться с укладом 
жизни татар, изготовить что-то 
своими руками под руководством 
опытных наставников: вылепить 
горшок или фигурку, вырезать 
деревянную ложку, сделать обе-
рег из кожи с тиснением. 

Здесь установлен памятник 
главному треугольному пирожку — 
эчпочмаку.
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Н еподалеку от кремля на-
ходится еще одна достопри-
мечательность — строение, 
которое одновременно напо-
минает и римский Витториано, 
и парижский Пти-Пале. В архи-
тектуре здания, построенного 
к тысячелетию Казани, сочета-
ются ампир, барокко и класси-
цизм, поэтому правильнее все-
го отнести его к эклектике. Всё 
это о Дворце земледельцев с 
огромным 20-метровым дере-
вом в центре строения. Внутри 
расположился местный Мин-
сельхоз и другие ведомства.

Вечером Дворец земледель-
цев красиво подсвечивается, а 
огромное дерево в центре фа-
сада освещается зеленоваты-
ми огнями.

Городская легенда гласит, что 
дерево Дворца земледельцев 
своими корнями врастает в Сре-
диземье, поэтому связано с эль-
фами. Если сфотографировать-
ся на его фоне, то как минимум 
месяц удача не оставит изобра-
женных на фотографии, а если 
постоять под кроной древа, то 
везение в семейной жизни не 
оставит вас никогда, да и в де-
лах все пойдет лучше, чем до 
того. 

Неудивительно, что едва ли не 
у всех молодоженов из Казани 
в семейном альбоме хранится 

ДВОРЕЦ ЗЕМЛЕДЕЛЬЦЕВ

такая фотография, а удачливые 
бизнесмены прячут в карманах 
портмоне заветный кадр.
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Д ом впечатляет своим 
внешним и внутренним убран-
ством. Изначально он строился 
в качестве свадебного подар-
ка Алексея Ушкова, сына бо-
гатого промышленника, своей 
жене Зинаиде, первой краса-
вице Казани и дочери Николая 
Высоцкого — видного ученого 
и профессора Казанского уни-
верситета.

Легенда гласит, что на вопрос 
архитектора Карла Мюфке о том, 
каким он желает видеть свой дом, 
Алексей Ушков ответил, что в его 
мечтах в нем должен уместиться 
весь мир. Видимо, заказчик ре-
зультатом остался доволен, так 
как за свою работу архитектор 
получил большой гонорар, кото-
рого ему хватило на постройку 
собственного особняка.

ДОМ ЗИНАИДЫ УШКОВОЙ — 
ЖЕМЧУЖИНА АРХИТЕКТУРЫ КАЗАНИ

Каждая комната дома выполне-
на в своем собственном стиле. 

Вестибюль обустроен в восточ-
ном стиле, даже дверные ручки 
здесь в форме драконов. Инте-
рьер парадной лестницы из мра-
мора выполнен с использовани-
ем китайских мотивов. Интересно 
осмотреть комнату на втором эта-
же, которая называется «грот». 
Это помещение было в доме Уш-
ковых зимним садом и женским 
салоном хозяйки.

Семейный союз Ушковых 
продлился недолго, а после рас-
ставания Алексей Ушков уезжает 
в Москву, где строит дом по подо-
бию своего казанского особня-
ка (ул. Пречистенка, д. 20).
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Б олгар — бывшая столица 
Серебряной Булгарии, затем 
— Золотой Орды, а также важ-
ный транспортный узел Вели-
кого шелкового пути.

В Болгар нужно съездить, что-
бы увидеть великолепную со-
борную площадь 
и Минарет — 
главные досто-
примечательно-
сти Болгарского 
историко-архи -
тектурного ком-
плекса. 

С этим храмом 
связано несколь-
ко легенд. По одной из них, 
если прикоснуться к колонне и 
загадать желание, оно непре-
менно исполнится. Согласно 
другой легенде, в нем спрята-
но самое главное сокровище 
ислама, но увидеть его может 
только тот, кто по-настоящему 
чист сердцем.

В Ханском дворце находится 
самый большой Коран в мире 

ДРЕВНИЙ БОЛГАР; БЕЛОСНЕЖНАЯ 
МЕЧЕТЬ, МУЗЕЙ И САМЫЙ БОЛЬШОЙ 
КОРАН В МИРЕ

весом 500 килограмм. Облож-
ка священной книги украше-
на чеканкой по золоту с дра-
гоценными камнями.

Перед завершением прогулки 
по городу рекомендуем посетить 
музей хлеба. Это целый комплекс 

с водяной и ветряной мельница-
ми. Внутри все воссоздано в точ-
ности так, как было при древних 
жителях. Все функционирует и ра-
ботает, здесь перемалывают зер-
но в муку, а затем пекут хлеб по 
старинному рецепту. 

Все желающие могут его попро-
бовать и купить. Можно также 
принять участие в мастер-классе 
и испечь хлеб своими руками.

Белая Мечеть — одно из самых 
значительных сооружений  
в Татарстане и визитная карточка 
города. Строение сравнивают  
со знаменитым индийским Тадж-
Махалом. 
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Этот остров – будто сошед-
ший со страниц книг Пушкина 
остров Буян. Уникальное распо-
ложение Свияжска, величествен-
ные древние храмы, богатая 
история  и современные музеи 
притягивают множество гостей. 
Это город-крепость на острове в 
30 километрах от Казани, постро-

НА ОСТРОВ-ГРАД СВИЯЖСК

енный в 1551 году войсками Ива-
на Грозного в короткие сроки. На 
острове царит особая атмосфера 
благоденствия и спокойствия. 

Многие старожилы города Сви-
яжска утверждают, что в местных 
водах водятся русалки. 

Это город-крепость на острове  
в 30 километрах от Казани, построенный  
в 1551 году войсками Ивана Грозного  
в короткие сроки.
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В 10 км от Казани распо-
ложился природный комплекс 
Голубые озёра, который вклю-
чает в себя три озера – Боль-
шое Голубое, Малое Голубое 
и Проточное. Их глубина ва-
рьируется от 2 до 18 метров, а 
вода считается целебной. Озе-
ра подпитываются подземны-
ми источниками и не замерза-
ют зимой. Вода в них абсолютно 
прозрачна и имеет высокое со-
держание солей. На дне озёр — 

ГОЛУБЫЕ ОЗЕРА — МЕСТА СИЛЫ  
И ЗДОРОВЬЯ

иловые солевые грязи. Купать-
ся в Голубых Озёрах не только 
приятно, но и полезно для здо-
ровья.

По одной из легенд, простая 
девушка и знатный хан полю-
били друг друга. Но хан погиб 
в битве, а красавица горевала 
сутками, пока не растворилась 
в своих слезах. На этом месте и 
образовалось первое Голубое 
озеро.

Сами водоёмы образовались около двух веков 
назад на месте карстовых провалов. На дне 
озер сформировался слой целебной голубой 
глины.
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РОДОМ ИЗ ТАТАРСТАНА: 
КУЛЬТУРА, ТРАДИЦИИ  
И ПРАЗДНИКИ
Многоконфессиональность народа и исторические события 
оказали влияние на культуру и традиции региона. Здесь 
относятся с глубоким уважением к старшему поколению и 
традиционному семейному укладу. Доброжелательность, 
вежливость и гостеприимство местных жителей сделает 
отдых в Татарстане приятным и комфортным. 

В стречая гостей, по тради-
ции расстилают праздничную 
скатерть дастархан и подают са-
мые лучшие угощения: обычай 
требует обяза-
тельно накормить 
каждого пришед-
шего в дом. 

Чаепитие — 
один из главных 
символов татар-
ского гостеприимства и неиз-
менный атрибут национальных 
праздников. Чай в Казани пьют 
крепким, горячим, иногда раз-
бавляя молоком или сливками. 
К нему подают различные сла-
дости (те же чак-чак или кош-те-
ле), сухофрукты (курагу, изюм, 

ЧАЕПИТИЕ ЗА ПРАЗДНИЧНОЙ 
СКАТЕРТЬЮ

чернослив), мёд и орехи, а также 
кабартму — татарские пышки из 
дрожжевого теста. Чай считает-
ся традиционным и самым попу-

лярным татарским напитком. На-
ливают его в пиалы. Если вдруг 
чай остыл, гостю меняют напи-
ток: холодный чай пить нельзя. 
С XIX века без чая не обходит-
ся ни один праздник, в том чис-
ле и свадьба.

«Король» татарского чаепития — 
чёрный чай с травами. Чаще всего 
в сборы добавляют «мэтрюшкэ» 
(душицу).



СВОЁ ЗА ГОРОДОМ ОТ РОССЕЛЬХОЗБАНКА

ВРЕМЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА РОССИЮ ПО-НОВОМУ.

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 17

Ч ем заняться в Казани зи-
мой? Встретить Новый год с та-
тарским Дедом Морозом и ка-
таться на ледяных горках. В 
Казани Деда Мороза называ-
ют Кыш-Бабай, а его внучка но-
сит имя Кар-Казы.  Именно они 
поздравляют детишек в ново-
годнюю ночь. 

Традиционно на Новый год и 
Рождество в Казани устраивают-
ся массовые гуляния.

На Кремлевской набережной 
заливают длинный  каток. Здесь 
же разворачивается зимний го-

ПРАЗДНИКИ И ГУЛЯНИЯ НА НОВЫЙ ГОД

родок с развлечениями, ма-
стер-классами и палатками с го-
рячими напитками.

Отдых в Казани зимой — это 
еще и музыкальные фестивали, 
большая часть которых придется 
на декабрь 2023 и начало 2024 
года. Можно будет услышать та-
тарскую национальную музыку 
или оперное пение.

Татарский Новый год по тради-
ции и согласно обычаям прохо-
дит в кругу семьи, гости приходят 
после боя новогодних курантов 
и обязательно с чак-чаком. 
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ЧТО
ПОЧИТАТЬ  
И ПОСМОТРЕТЬ 
Несколько книг и  видео, которые помогут 
спланировать вашу поездку и погрузиться 
в атмосферу здешних мест. 

Книги
Стихотворения, поэмы и сказки
Габдулла Тукай

Сказки змея Зиланта. 
История Казани с улыбкой и всерьёз
Валерий Мирошников  

Габдулла Тукай — зачинатель татарской 
реалистической литературы и основоположник 
поэтической традиции нации, гуманист, патриот 
и певец свободы. Поэт внёс вклад в развитие 
татарского языка, а его последователями 
стали многие литераторы. Он одним из первых 
в Казани стал писать для детей и выпустил 
несколько трудов о татарском фольклоре. 

У каждого города есть история официальная, 
а есть история народная, легендарная — та, 
которую старики рассказывают детям. Она 
полна завораживающих тайн и удивительных 
приключений. Есть такая история и у Казани, 
рассказанная автором в формате сказок.  В эти 
сказки порой вошло по нескольку разных легенд. 
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ЧТО
ПОЧИТАТЬ  
И ПОСМОТРЕТЬ 

Природа и архитектура делают Татарстан желанным местом 
для проведения киносъемок. В Казани были сняты  известные 
фильмы, такие как новогодняя комедия «Ёлки», фильм 
«Реальная сказка», трогательная мелодрама «Голубка». 
Выбрать киноленту можно с подпиской «Всё Своё».

Видео
Дорогами открытий. Третья столица

Россия. Гений места. Татарстан

Фильм рассказывает о смешении стилей и 
направлений в искусстве, архитектуре, поэзии, 
фольклоре, музыке и кулинарии удивительной 
Казани и республики Татарстан.

Ведущая проведет для вас обзорную экскурсию 
по Казани: Казанский кремль, Музей истории 
государственности Татарстана, башня Сююмбике 
и мечеть Кул-Шариф и православные святыни 
Татарстана — Богородице-Успенский мужской 
монастырь, церковь Николая Чудотворца и 
собор Богоматери «Всех Скорбящих Радость».

«Всё Своё» — это качество, уникальность и безопасность. 
Ваша подписка открывает мир локальных фермерских 
продуктов, незабываемых путешествий, заботы о 
вашем здоровье и разнообразного медиаконтента.

https://www.rshb.ru/business/subscribe
https://www.rshb.ru/business/subscribe
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ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ 
ТАТАРСТАНА

М естные жители пред-
почитают молочные продукты, 
выпечку и всевозможное мясо, 
такое как баранина, говяди-
на, конина, козлятина, птица. 
Мясо идет не только на «вто-
рое», его  используют для вар-
ки бульонов и как начинку для 
выпечки. 

Тесто для выпечки может быть 
любым: соленое и сладкое, дрож-
жевое или пресное. Самое попу-
лярное мучное изделие — это, ко-
нечно, треугольный эчпочмак. 

Появлению рецепта эчпочмака 
татары обязаны кочевникам. Они 
придумали этот пирог, чтобы эко-
номить время на приготовление 
пищи. Изначально эчпочмак го-
товили с отверстием в середине, 
куда наливали горячий бульон, и 
пирог заменил полноценный при-
ем пищи:  мясо, картошка и бу-
льон. Со временем рецепт пре-
терпел изменения.

Не менее популярны круглый пи-
рожок вак-бэлиш с мясом и кру-
пами, капустный бэккен в фор-
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ме полумесяца, четырёхугольный 
дуртпочмак с мясной или рыбной 
начинкой — и многое другое.

Выбирая чак-чак, обратите вни-
мание на срок годности и его 
цвет: он должен быть свежим 
и равномерного золотисто-

го цвета, который он получа-
ет после заливки натуральным 
медом. 

В качестве основного блюда 
на «горячее» рекомендуем по-
пробовать местный плов, ман-
ты или азу по-татарски. 

Чак-чак — популярный сладкий десерт.  
По традиции им встречают гостей и потчуют 
молодожёнов. 

Представляем вам рецепт азу по-татарски. 
Секрет неповторимого вкуса — фермерские 
продукты от маркетплейса Своё Родное. 
Готовьте с удовольствием и радуйте своих 
родных вкуснейшими блюдами  
из натуральных продуктов!

смотреть рецепт

https://svoe-rodnoe.ru/
https://vk.com/wall-204798063_23


СВОЁ ЗА ГОРОДОМ ОТ РОССЕЛЬХОЗБАНКА

ВРЕМЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА РОССИЮ ПО-НОВОМУ.

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 22

ЧТО
ПРИВЕЗТИ  
ИЗ ПОЕЗДКИ
Яркая посуда или домашний текстиль, а для 
гурманов — традиционные татарские лакомства. 
Кроме традиционного чак-чака, стоит присмотреться к 
другому десерту — талкыш келэвэ. Это прессованная 
сладкая вата из меда в форме пирамидок.  
К сладостям возьмите татарский чай с душицей. 

Самый простой способ приобрести настоящий 
казанский чай — отправиться в тематический 
музей в Старо-Татарской слободе.
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КАК
ДОБРАТЬСЯ?
Казань — крупный логистический центр Поволжья с 
развитой туристической инфраструктурой. Добраться 
сюда можно на самолете, поезде, автобусе или 
автомобиле. В городе есть международный аэропорт, 
расположенный в 26 км к югу от города, ежедневно 
принимающий рейсы из большинства городов России. 
Среднее время перелета из Москвы 
составит 1 час 45 минут.

Новая автомагистраль должна будет разгрузить 
существующую федеральную дорогу М7 «Волга» и 
сократить общее время пути Москва — Казань до 
семи часов. Ожидается, что легковые автомобили 
смогут двигаться со скоростью до 110 км/ч. 
Трасса проходит по территории пяти регионов: 
Московской, Владимирской, Нижегородской 
областей, Чувашии и Татарстана.

До конца 2023 года планируется открытие 
движения по трассе М-12 от Москвы до Казани.

Приобрести авиабилеты по выгодным ценам можно на сайте 
«Своё За городом». При оплате картами «Своя» и «Путевая»  
от Россельхозбанка вы получите кэшбек 5%.

купить билеты

https://svoe-zagorodom.ru/flights/
https://svoe-zagorodom.ru/flights/

