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ДАГЕСТАН

Что посмотреть?

Где остановиться?

Что купить?

Уникальная природа и многовековая история

Очарование восточного базара, изделия 
местных мастеров и традиционные напитки

Солнечный Дагестан — страна гор и удивительное место  
на карте России, наполненное ароматами 

специй и яркими красками, теплом кавказского 
гостеприимства, традициями и легендами. 

Современные отели с аутентичной атмосферой
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Земледельческие террасы, как на Бали; горы, как в 
Перу; каньоны, как в Америке, и самобытная культура 
с ритмами лезгинки — всё это про Дагестан. 

Солнечный Дагестан — 
страна гор и удивительное ме-
сто на карте России, напол-
ненное ароматами специй и 
яркими красками, теплом кав-
казского гостеприимства, тра-
дициями и легендами. По одной 
из них, давным-давно в Даге-
стан прискакал всадник, кото-
рый вез народам мира языки. 
Пересекая горы, усталый конь 
споткнулся, и мешок с языка-
ми зацепился за острую скалу. 
Вниз по каменным уступам по-
сыпались языки. С тех пор Да-
гестан стал многоязычным, его 
также называют горой языков.

Дагестан — популярное ме-
сто для путешествий у тех, кто 
вслед за Михаилом Лермонто-
вым устремляется на Кавказ. 
Туристы едут любоваться гор-
ными пейзажами, пробовать 
национальную кухню под зву-
ки народных песен, погружа-
ясь в удивительную атмосферу.

Здесь говорят, что в Дагеста-
не есть всё: лечебный воздух 
и Каспийское море, песчаные 
пляжи и мягкий климат, памятни-
ки древней архитектуры, аутен-
тичные аулы и многое другое.

ДАГЕСТАН

Расскажем, что посмотреть и где 
остановиться, какие сувениры 
купить и как провести незабыва-
емое путешествие в Дагестане.
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История Дагестана насчиты-
вает более тысяч лет, а по неко-
торым данным, городу Дербенту 
более 5 000 лет: считается, что 
первые поселения на этой тер-
ритории возникли ещё до нашей 
эры. Изначально город был скиф-
ской крепостью, 
которую века спу-
стя даже штур-
мом не смог взять 
Чингисхан. Сегод-
ня здесь находит-
ся одна из самых 
древних мечетей в России и мире. 

Находясь на пересечении торго-
вых путей, регион стал свидетелем 
ярких событий и местом интереса 
арабских и монгольских прави-
телей,  представителей древних 
государств Урарту и Сасанидов. 

История региона приметна сво-
ими героями, память о которых 
оживает в рассказах старшего по-
коления, в былинах и преданиях. 
Женщина-воин Парту Патима, об-
лачившись в доспехи брата, вдох-
новляет воинов на противостоя-
ние непобедимому хану Тимуру. 

Иван Айвазовский под впечат-
лением от путешествия напишет 
картину «Аул Гуниб в Дагестане. 
Вид с восточной стороны», кото-
рая станет своего рода хвалеб-
ной песнью русскому оружию.

ИЗ ИСТОРИИ И КУЛЬТУРЫ

Национальный герой Шарви-
ли олицетворяет стойкость на-
рода и неразрывную связь со 
своей землей. По легенде, он 
обладал недюжинной силой и 
ловкостью, но была у него одна 
слабость: ему нельзя было от-

рывать ног от земли. Одержав 
многие победы во славу свое-
го народа, Шарвили становится 
жертвой злого умысла завист-
ников и погибает. 

Ежегодно, в последнюю суббо-
ту июня,  в Дагестане проходят 
празднования, посвящённые 
герою лезгинского народного 
героического эпоса Шарвили. 
Тысячи человек идут к подно-
жию горы, где, возможно, захо-
ронен меч легендарного воина. 
В этот день юноши меряют-
ся силой и ловкостью, девуш-
ки плетут венки из горных цве-
тов, фольклорные коллективы 
исполняют старинные песни, а 
дети едят медовую пахлаву, за-
пивая ее шербетом.

Дагестан — это  земля,  которая 
впитала в себя культуру цивилизаций 
различных исторических эпох. 
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Хотите почувствовать себя 
героем фильма «Белое солнце 
пустыни»? Отправляйтесь в Са-
рыкум — это крупнейший пес-
чаный бархан в Европе. Имен-
но здесь в 1968 году прошли 
съемки легендарного советско-
го фильма, в котором товарищ 
Сухов спасал гарем Абдуллы.

Протяженность бархана со-
ставляет почти три киломе-
тра, а высота меняется в зави-
симости от направления ветра 
от 214 до 262 метров. Возраст 
Сарыкума приближается к не-
скольким сотням тысяч лет.

Дюна расположена на террито-
рии Дагестанского заповедника 
и служит домом для тысячи рас-
тений и животных. В пустыне, рас-
кинувшейся на 600 гектарах, оби-
тают более 350 видов растений,  

КРАСОТА ПРИРОДЫ

ЖЕЛТЫЕ ПЕСКИ И БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ: 
ПОСЕТИТЕ ПЕСЧАНУЮ ДЮНУ САРЫКУМ

около 200 видов птиц, три десят-
ка видов млекопитающих и два де-
сятка  пресмыкающихся, в том чис-
ле песчаная черепаха – главная 
обитательница пустыни и гюрза — 
самая крупная ядовитая змея Рос-
сии. Большая часть обитателей пу-
стыни занесена в Красную книгу.

Бархан признан памятником 
природы и находится под охра-
ной. Поэтому гулять по песчаным 
красотам можно только по специ-
альной экотропе. Чтобы восхож-
дение далось легче, приехать к 
Сарыкуму лучше рано утром или 
ближе к вечеру, когда нет зноя: 
в разгар летнего дня темпера-
тура на поверхности песка мо-
жет достигать 50-60 градусов.

Одна из легенд о происхожде-
нии Сарыкума гласит, что перед 
походом на хана Тохтамыша вое-

Дагестан — это не только историческое и культурное наследие, но 
и невероятной красоты просторы природы. Республика известна 
своими горами, долинами, реками и водопадами. Здесь можно найти 
яркие и экзотические цветы, уникальные виды животных и птиц. 
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вода Аксак-Темир решил прове-
рить, сколько у него в войске во-
инов. Каждый воин должен был 
набрать в свой шлем песка, а за-
тем ссыпать его в одно место. Ког-
да все воины опорожнили свои 

шлемы, то перед «сахибкираном» 
(владетелем вселенной) предста-
ла огромная гора из песка. Тогда 
он поверил, что Аксак-Темиру хва-
тит сил подчинить Золотую Орду, 
и помог войску одержать победу.
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Самый глубокий каньон в 
Европе располагается в доли-
не реки Сулак. Он опускается 
на целых 1920 метров, что на 63 
метра больше, чем глубина зна-
менитого Большого каньона в 
Америке. По высоте это как 3,5 
Останкинской башни в Москве! 

Есть версия, что офицеры, став-
шие прообразами героев рас-
сказа Льва Толстого «Кав-
казский пленник», служили 
в районе Сулакского каньо-
на. Когда горцы взяли их в 
плен, то держали в заточе-
нии в селе Миатли, которое 

ПО СЛЕДАМ ТОЛСТОГО И ДЮМА: ПРОГУЛКА 
ВДОЛЬ СУЛАКСКОГО КАНЬОНА

сегодня посещают многие ту-
ристы, приехавшие в каньон.

Полюбоваться захватываю-
щим видом на бирюзовую воду 
реки, горные террасы и Чиркей-
ское водохранилище можно с 
обзорной площадки, которая на-
ходится около поселка Дубки. 

У подножия Сулакского каньо-
на располагаются поселки с 
рыбными хозяйствами, в кото-
рых местные жители выращива-
ют речную форель. После сыт-
ного обеда рекомендуем взять 
катер и осмотреть каньон с воды.
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В Дагестане есть три искус-
ственных озера, которые стоят 
внимания туриста: Чиркейское, 
Ирганайское и Гоцатлинское. 

Первое было запущено в 1974 
году и стало крупнейшим водо-
хранилищем России. В наши дни 
Чиркейское водохранилище пре-
вратилось в популярное место 

РУКОТВОРНЫЕ ОЗЕРА ДАГЕСТАНА

для рыбалки, где можно пой-
мать сазана, форель или окуня.

На Ирганайском и Гоцатлинском 
понравится тем, кто ищет гармо-
нии с природой. Встречая закат 
у озера, не забудьте захватить с 
собой термос с чаем из горных 
трав и традиционные лепешки 
чуду.
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Чохские террасы — памят-
ник сельскохозяйственной куль-
туры горного Дагестана. Они 
очень похожи на рисовые терра-
сы Индонезии. В старину здесь 
выращивали кукурузу, пшени-
цу, рожь и садовые деревья. 

ПОСЕТИТЬ ЗЕМЛЕДЕЛЬЧЕСКИЕ ТЕРРАСЫ

Сейчас многие террасы уже не 
используют,  на них нередко мож-
но увидеть пасущихся овец и ко-
ров. Самые красивые виды на 
террасы и горные хребты открыва-
ются из высокогорного аула Чох.

Салтинский водопад — един-
ственный подземный водопад 
в Дагестане. Чтобы увидеть это 
природное чудо, путешественни-
ку предстоит непростой путь по 
живописной теснине, ширина ко-
торой не превышает пяти метров. 

ЛЮБОВАТЬСЯ ПОДЗЕМНЫМ ВОДОПАДОМ

Наиболее полноводным водопад 
становится в начале лета, когда 
вода с ледников наполняет реку 
и мощный поток обрушивается 
в пещеру. Даже в самые жаркие 
дни здесь свежо и прохладно.
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Старый аул Гуниб — идеаль-
ное место для знакомства с сель-
ским бытом жителей. Здесь был 
пленён легендарный имам Ша-
миль (знаменитый предводитель 
освободительного движения на 
Кавказе). Рядом с аулом находит-
ся Гунибская крепость (крепость 
Шамиля). Часть бастиона разру-
шена, лучше всего сохранились 
ворота, башни и крепостные сте-
ны, оборонявшие Гунибское пла-
то с наиболее уязвимой стороны.

К северу и северо-западу над 
аулом Гуниб поднимаются ги-
гантские скалы.  Если пригля-
деться к их гребню, можно раз-

ПОЗНАКОМИТЬСЯ С БЫТОМ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ

глядеть профиль лежащей 
девушки в чохто (головной убор), 
её длинные ресницы, красивый 
подбородок и высокую грудь. 

В народе скалу называют «Спя-
щей красавицей» или «Дочерью 
Шамиля». Со скалой связана ле-
генда о хане и его дочери, кото-
рую полюбил сельский пастух.  
Между молодыми людьми заро-
дилась любовь, но о свадьбе не 
могло быть и речи. Отец, узнав об 
этих чувствах, сильно рассердил-
ся, вызвал к себе дочь и отправил 
её на гору, чтобы та всю ночь ду-
мала о своем будущем и  утром от-
ветила, не отказалась ли от сво-
его желания быть с пастухом. 

Девушка ушла и села на краю 
скалы. Думать ей было нечего, 
ведь она навечно полюбила про-
стого парня и не представляла 
жизни без него. Стало холодать, 
ночь овладела ханской дочерью 
и она заснула. На рассвете хан-
ские слуги нашли девушку, пре-
вратившуюся в камень и ставшую 
частью скалы. Когда возлю-
бленный девушки увидел ока-
меневшее тело любимой, то сам 
от горя превратился в камень.

Когда на фоне вечернего неба 
вы увидите «Спящую красавицу», 
оглянитесь назад. Там, за рекою 
Кара-Койсу, на скалах Кегера, уви-
дите очертания головы юноши.

9
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Солнечная республика Да-
гестан — сердце российско-
го коньячного производства. 
Именно здесь в XVII веке на-
чали заниматься винно-во-
дочным курением. Оно пред-
ставляло собой изготовление 
виноградного спирта, полу-
ченного из огненных аппара-
тов и выдержанного в бочках. 

В подарок также можно приоб-
рести кинжалы ручной работы, ко-
торые украшены филигранными, 
ажурными, стальными узорами и 
орнаментами. Многим понравятся 
ювелирные изделия из кубачин-
ского серебра с чернением или 
унцукульские изделия из дере-
ва: вазы, подсвечники, шахматы.

Традиционным презентом из 
Дагестана можно считать суве-
нирные рога, которые украша-
ют инкрустированным набалдаш-
ником и горловиной с цепочкой 
из мельхиора или серебра. Рог — 

СУВЕНИРЫ И ПОДАРКИ ИЗ ДАГЕСТАНА

ГДЕ КУПИТЬ? 

В качестве презента ценители 
недетских напитков выбирают: 
«Дербент», «Каспий», «Лезгинку», 
«Кизляр», «Дагестан», «Сарад-
жев», «Дербентский Кальвадос». 

Стоит отметить, что алкоголь в Да-
гестане продается не везде и не 
всегда. Поэтому не стоит отклады-
вать покупку на последний день,  
лучше позаботиться заранее.

Крепкий алкоголь продается в специализированных 
магазинах — «Виноград», «Люкс-Алко», «Винотека», 
а также в фирменных магазинах при заводах:
• Дербентский завод — г. Дербент, пер. Красноармейский, 54;
• Избербашский коньячный завод — г. Избербаш, ул. Индустриальная. 3.

это символ изобилия, который 
используют в качестве кубка 
для вина. И если гостю поднес-
ли рог, то его нельзя отложить в 
сторону, не выпив содержимое 
до дна, а пролить вино на зем-
лю — обидеть хозяев застолья.

Если есть место в багаже, то 
возьмите в подарок ковер ручной 
работы из овечьей шерсти. Ков-
ры сохраняют цвет и прочность 
на протяжении 300–400 лет. В ре-
спублике изготавливают ковры 4 
видов: безворсовые, ворсовые, 
войлочные и комбинированные. 
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Б  ыть в Дагестане и не попро-
бовать традиционный хинкал — на-
стоящее преступление против га-
строномического удовольствия. 

Это главное блюдо дагестанцев 
должен отведать каждый турист! 
Хинкал состоит из кусочков прес-
ного теста, сваренного в мясном 
бульоне, которые подаются с от-
варной бараниной. Бульон в этом 
блюде могут подавать как в от-
дельной пиале, так и вместе с 
хинкалом, а тесто каждый народ 
нарезает по-своему. Например, 
лезгины и кумыки подают хинкал в 
виде тончайших ромбиков, а лак-
цы — в виде маленьких ракушек. 

Будучи в Дагестане, обязатель-
но попробуйте шурпу — жир-
ный суп из баранины с крупно 

НАСЛАДИТЕСЬ ВКУСОМ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ

нарезанными овощами: карто-
фелем, морковью, луком и чес-
ноком. Шурпу готовят много ча-
сов, чтобы бульон стал очень 
наваристым и ароматным. 

Ну и, конечно, отведайте чуду — 
лепёшку с начинкой из рубле-
ного мяса, картофеля, зеле-
ни, творога или тыквы. Это 
вариант быстрого и сытного пе-
рекуса, который можно най-
ти в любом придорожном кафе. 

Не откажитесь и от десер-
та — абрикосовой каши с ур-
бечем, бахуха (аварская муч-
ная халва) или бекмеса.

Не забудьте выпить чашку чая с 
горными травами и стакан мине-
ральной     газированной    воды 
«Нарзан», позаботьтесь о здоровье!

Местные жители чтут традиции гостеприимства. Например, каждый 
ребенок в семье должен без промедления поделиться едой с гостем, 
встретив его радушно и с улыбкой. В дагестанских семьях есть  
и другая традиция: каждый из членов семьи должен отдать 
часть своей порции потенциальному гостю, которому 
приготовлена специальная тарелка на столе. Поэтому 
остаться голодным в Дагестане не получится!
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СОВЕТЫ ТУРИСТАМ
ОТДЫХ В ДАГЕСТАНЕ ПОЗДНЕЙ ОСЕНЬЮ  
И ЗИМОЙ

Несмотря на то, что купаль-
ный сезон подошел к концу, по-
ток туристов в гостеприимный 
регион не прекращается. Зима 
в равнинных районах Дагеста-
на достаточна теплая. Это отлич-
ное время для оздоровления и 
экскурсии. К поездке в горные 
районы стоит подготовиться: не-
смотря на солнечную погоду, по-
надобится теплая одежда и обувь. 

Зимний Дагестан популярен сре-
ди лыжников и сноубордистов. 
В Акушинском районе на высо-
те 2000–2500 км над уровнем 
моря расположился горнолыж-
ный курорт Чиндирчеро. На его 
территории есть трассы разно-
го уровня сложности, есть подъ-
емники, искусственное осве-
щение и снежные пушки. Сезон 
катания на курорте Чиндирчеро 
продолжается с ноября по март.
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Расстояние от Москвы до Махачкалы составляет более 1800 км. 

Самый простой и быстрый способ добраться 
до республики — улететь на самолёте. Прямые 
авиарейсы в Махачкалу осуществляются 
из большинства городов России. 

Добраться до Дагестана также можно 
на поезде и личном автомобиле.

КАК  
ДОБРАТЬСЯ?

НА САМОЛЁТЕ

НА ПОЕЗДЕ / НА АВТОМОБИЛЕ

Время в полёте из Москвы или Санкт-Петербурга – 
чуть больше 3 часов

Время в пути из Москвы 
1 день 17 часов

* Стоимость билета эконом-класса для 1 пассажира на период с 17-19.11.2023 с багажом 
без пересадок.

Выбрать подходящий рейс можно на платформе Своё За городом. 
При оплате картами «Своя» и «Путевая» вы получаете кешбэк 5%.
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На платформе Своё За городом есть возможность 
забронировать отель в разных городах Дагестана. 
На площадке представлены варианты от эконома до 
премиум-класса. Всегда есть выгодные предложения с 
учётом ваших пожеланий, а также гарантированный 
бонус в виде кешбэка до 5% за бронирование при оплате 
кредитными и дебетовыми картами «Своя» и «Путевая».

Отправляйтесь в путешествие по Дагестану 
в любое время года и открывайте красоты 
России вместе с Россельхозбанком!

ГДЕ
ОСТАНОВИТЬСЯ

Новый, современный отель в центре города. 
К услугам гостей отель предлагает уютные 
комфортабельные двухместные номера 
и номера повышенной комфортности, 
соответствующие современным стандартам.

ОТЕЛЬ С ВИДОМ НА ГОРЫ 

ОТЕЛЬ «ЖАК» 
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ГДЕ
ОСТАНОВИТЬСЯ

Удачное расположение, в нескольких минутах 
ходьбы: Дагестанский музей изобразительных 
искусств, Дагестанский русский драматический 
театр, Аварский музыкально-драматический театр 
и Дагестанский государственный театр кукол.

ОТЕЛЬ В ЦЕНТРЕ КУЛЬТУРНЫХ СОБЫТИЙ

ЦЕНТРАЛ СИТИ ОТЕЛЬ 
МАХАЧКАЛА

Забронировать на сайте
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ЧТО
ПОЧИТАТЬ И ПОСМОТРЕТЬ 

Дагестан подарил много выдающихся деятелей 
науки и искусства, спорта и бизнеса, настоящих 
воинов с глубинным пониманием офицерской 
чести. О Дагестане писали рассказы и слагали 
стихотворения, снимали фильмы. Рассказываем, что 
стоит посмотреть и почитать перед поездкой.

ВИДЕО
ДАГЕСТАН — КРАЙ ГОР

ОТКРОЙ ДАГЕСТАН: МАРШРУТ  
В СТРАНУ ГОР

ДЕРБЕНТ: БАСТИОНЫ РОССИИ 

Документальный фильм о жизни народов 
Дагестана. В фильме показаны яркие исторические 
места. Рассказаны особенности промыслов 
Дагестана. Этот фильм — настоящее погружение 
в неповторимую красоту Страны Гор.

Большое путешествие по Дагестану. Мир, 
в котором сосредоточена многообразная 
культура, древняя архитектура и природа – 
величественные горы, реки, глубочайший 
каньон Европы, водопады и многое другое.

Нарын-Кала — самая древняя крепость на 
территории России. Под эти стены приходили 
армии хазар, арабов, тюрков и монголо-
татар... Как она устояла? Ответы в видео.

Смотреть

Смотреть

Смотреть
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ЧТО
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КНИГИ

МОЙ ДАГЕСТАН 
РАСУЛ ГАМЗАТОВ

ПРЕДАНИЯ СТАРИНЫ ГЛУБОКОЙ 
МИЯСАТ ШУРПАЕВА 

АХУЛЬГО 
ШАПИ КАЗИЕВ

Это одно из самых значимых произведений 
дагестанской литературы. В основу повести 
легли размышления, монологи и воспоминания 
автора о Дагестане и дагестанцах, о родном 
ауле, об искусстве и литературе, о природе 
творчества и характере поэзии.

В течение многих лет автор собирала притчи 
и легенды о судьбах реальных людей через 
очевидцев событий, их детей и внуков. В книгу 
вошли исторические рассказы, в которых 
повествуется о деятелях средневековой эпохи, 
о шамхалах, шейхах и мусульманских алимах.

В книге в художественно-историческом плане 
воссоздаются события времен Кавказской 
войны в Дагестане (первая половина XIX века). 
Героями увлекательного повествования стали 
многие известные исторические личности, а также 
образы, созданные воображением автора. 
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ГРУППОВЫЕ 
ТУРЫ 

Путешествие в составе экскурсионной группы – 
удобный и современный формат, который позволит 
вам сформировать оптимальный маршрут, осмотреть 
достопримечательности и узнать новое от наших гидов. 

Мы позаботимся о вашем комфортном 
размещении и безопасной логистике. 

Для ваших выгодных путешествий 
используйте промокод на покупку тура на 
платформе Своё За городом и получите 

скидку 10%

TRAVELDAGESTAN


